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Maj je evropski mesec mozganov |zicron

Namenjen je ozavescanju ljudi o nevarnostih
mozganske kapi, preventivi, zdravljenju in
rehabilitaciji po mozganski kapi

»V zadnjih 20 letih so se za-
radi napredka medicine od-
prle Stevilne nove moznosti
zdravljenja. MoZganska kap
je postala urgentno stanje, ki
ga obravnava visoko speciali-
ziran zdravstveni tim vasku-
larnih nevrologov. V Splosni
bolnisnici Celje imamo na ne-
vroloSkem oddelku Enoto za
moZgansko kap z 12 bolniski-
mi posteljami, v kateri uspe-
$no zdravimo bolnike s to pa-
tologijo s podrocja
SirSe regije,«
pravi Iwona

Poznamo
kratico GROM?

Velik del slovenske populaci-
je Ze pozna akronim »GROM«
(govor, roka, obraz, minuta),
ki opisuje tri poglavitne simp-
tome ob nastopu moZzganske
kapi in kar najkrajsi cas, ki je
potreben pri njeni obravna-
vi. Po pojavu simptomov moz-
ganske kapi je kljucno, da bol-
niki ali svojci kar najhitreje

poklicejo resevalno sluz-
bo in tako omogocijo

¢je nepopravljivo okvarjenih
moZzganov relativno majhno,
vendar se to podrocje hitro
povecuje. K sre€i imamo zdaj
na voljo zdravljenje z razta-
plianjem krvnega strdka —
trombolizo in mehansko od-
stranjevanje strdka iz Zile, ki
omogocata odpravo nevrolo-
Skih simptomov in s tem traj-
ne invalidnosti pri Stevilnih
pacientih. Bolnik mora prejeti
trombolizo najvec 4,5 ure po

zacCetku simptomov, kasneje
je okvara mozganov Ze nepo-
vratna. Kratko ¢asovno okno
predstavlja nevrologom velik
izziv za organizacijo oskrbe
teh bolnikov. Pri odlocitvah
glede trombolize jim poma-
gajo najsodobnejse metode
racunalni$ke tomografije,
racunalniSko tomografske
angiografije in racunalniSke
tomografije pretoka krvi ter
sodelovanje z nevroradiologi.

Bolnik popolnoma molgi, poskusa se
sporazumevati z rokami ali kimanjem. Lahko tudi
veliko govori, vendar se izraZa nepovezano,
nelogitno, saj narobe tvori stavke in uporablja
besede, ki nimajo smisla. V¢asih izgovarja smiselne
besede, ki pa so zabrisane, slabo razumljive.

f Bolniku nenadoma ohromi ena stran telesa,
najveckrat sta to roka in noga skupaj. Z roko ne
more vet drZati predmetov, zaradi Sibkosti noge
pa pade na tla. Ko mu reemo, naj dvigne roke in
noge, bo to storil samo na eni strani.

Ustni kot na eni strani postane priostren,
negiben, povesen. Obicajno se to zgodi na isti
strani kot Sibkost okon¢in. Obraz zaradi tega
postane spremenjen. Hkrati se vetkrat opazi,

da sta o€esi obrnjeni v nasprotno stran kot
Sibkost obraza.

Pri moZganski kapi Steje vsaka minuta. Ukrepati
moramo zelo hitro, saj z vsakim odlasanjem
povecujemo mozZnost trajne mozganske
okvare. Takoj je potrebno klicati reSevalce na
112 in povedati, da ste ob bolniku, ki je verjetno
dozivel mozgansko kap.
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Prav tako je danes v Slovenji
bolnikom na voljo mehansko
odstranjevanje krvnih strd-
kov, ki ga trenutno iz-

vrsto zdravljenja,
premescajo v UKC Lju-
bljana. LetoSnje odprtje no-
vega heliporta v SB Celje je
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domestljiva reSitev v uredi-
tvi sekundarnih prevozov za
bolnike z moZgansko kapjo,
ki potrebujejo mehansko re-
kanalizacijo, saj je helikop-
terska premestitev bolnika
casovno krajsa in logisti¢no
bolj enostavna, kot premesti-
tev z nujnim reSevalnim vo-

zilom. Za bolnike to

vajata dva centra tj. pomeni hitrejsi
UKC Ljubljana in . dostop do re-
UKC Maribor. Prevevntlva kanalizacije
Bolnike iz pred mozgansko zaprtih zil
celjske regije, kap10' zdrav in vecjo
po uspesni zivljenjski slog, moznost
diagnostiki g|banje in za popol-
in tromboli- uravnotezena no ozdra-
ticnem zdra- prehrana. vitev, saj
vljenju za to zamujenega

Casa ni mogocCe

nadomestiti in mo-

Zganska okvara pri bolniku
ostane za vse Zivljenje.

Minute lahko
resijo zivljenje!

V mesecu, posvecenemu
mozganom, je zagotovo zelo
pomembno opozoriti na pre-
ventivo, na zdrav Zivljenjski
slog, gibanje in prehrano, s
katerimi bomo preprecili na-
stanek debelosti, diabetesa,
vplivali na nastanek arterij-
ske hipertenzije in poviSanih
mascob v krvi. MoZganska
kap je v veliki meri posledica
dolgotrajnega vpliva vseh teh
dejavnikov na nase telo. Tre-
ba je izkoristiti vse priloZnosti
za Sirjenje znanja, izmenjavo
izkuSenj in povezovanje med
vsemi, ki se na razli¢ne naci-
ne srecujejo z mozganskimi
boleznimi. Minute lahko resi-
jo Zivljenje!
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Zbiranje odpadne embalaZe poteka
v zbiralnicah (ekoloskih otokih)
Kaj sodi v posamezne zahojnike?

V zabojnik sodijo: asopisi, revije, zvez-
ki, knjige, prospekti, katalogi, pisarni-
Ski papir, papirnate vrecke, kartonska
embalaZa (opomba: kartonsko emba-
lazo je potrebno primerno raztrgatiin
stisniti v velikost predalnika oz.
vedje kose transportne kartonske
embalaze pripeljati v ZC Velenje
in ne puscati ob zabojniku).

ano d eKIeno
EMmpalazo aDO|
elenim PoKrova
odp 0

V zabojnik sodijo: steklena embalaza
Zivil in pija¢, steklena embalaz zdravil
in kozmetike, kozarci vlozenih kozarcev
(vse iztoCeno in izpraznjeno).

Zabojnik za mesano
embalazo (plasticna in
kovinska embalaza ter
tetrapaki-zabojnik z
rumenim pokrovom)

V zabojnik sodijo: plasticna in kovinska
embalaza Zivil in pija¢, plasticna emba-
laza Cistil in pralnih sredstev, tetrapaki,

plasticnilonckiin vrecke (vse iztoceno,
izpraznjeno in stisnjeno).

Vin ob zabojnike za zbiranje em-
balaze je prepovedano oddajati
gradbene odpadke, zeleni odrez,
kosovne, nevarne odpadkein dru-
ge mesane odpadke.

Obcani lahko vse zgoraj nastete odpad-
ke pripeljejo v ZC Velenje. Gradbeni od-
padki niso komunalni odpadki, vendar
jih lahko gospodinjstva do 300 kg/
gosp./leto oddajo brezplacno.

Enkrat letno individualna gospodinj-
stva brezplatno narocijo odvoz ko-
sovnih odpadkov. V blokovni gradnji
upravnik za gospodinjstva brezplac-
no naroci keson za kosovne odpadke.
Zavecje kolicine zelenega odrezaje po-
trebno narociti keson.

Pravilno locevanje odpadkov naizvoru
je zakonska obveza vsakega povzrodi-
telja odpadkov.

Odpadek velikokrat ni odpadek ampak
surovina, ki jo lahko ponovno uporabi-
mo, zato je pomembno, da z »odpad-
kom« ravnamo odgovorno.
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